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Hay vidas que son como archipiélagos: múltiples, dispersas, difíciles de abarcar con una 

sola mirada. Entre ellas, sin duda, está la de Josefina de la Torre (1907-2002). En los últimos 

años cada vez se han publicado más trabajos sobre ella, se han ido iluminando poco a 

poco las distintas islas que conformaron su existencia. Sin embargo, todavía faltaba algo: 

un mapa que diera sentido al conjunto. Este es el vacío que viene a llenar la biografía que 

hoy reseño. Tras siete años de investigación, Marina Patrón Sánchez comparte los resulta-

dos de su tesis doctoral en un volumen que transciende el ámbito académico y que apela 

al público general. 

La obra comienza con un prólogo que se articula como un recorrido por las calles de 

la ciudad natal de la poeta, Las Palmas de Gran Canaria. Se entrelazan fragmentos de su 

vida con sus versos, al tiempo que la biógrafa desgrana las fuentes que empleó durante su 

investigación. Por supuesto, se destaca la importancia del Fondo Josefina de la Torre, en 

el que se conservan toda clase de documentos que la canaria generó a lo largo de su vida. 

También se mencionan otras bibliotecas, hemerotecas y archivos, pero la investigadora 

no se detiene ahí: gracias a la buena voluntad de los herederos de la artista, tuvo acceso 

a sus doce diarios íntimos, así como a su epistolario y sus apuntes de memorias. Y, pese a 

no haber podido conocerla, logró hablar con personas que sí lo hicieron, entre las que se 

cuentan el poeta Carlos Reyes y Selena Millares, sobrina de la artista. En suma, desde el 

prólogo resulta claro el afán de exhaustividad con el que Patrón Sánchez abordó su inves-

tigación, tratando de acceder a todas las fuentes disponibles.

Tras un clarificador árbol genealógico de la familia De la Torre Millares, siguen treinta 

capítulos en los que se condensa la vida de la poeta canaria. Cada uno se enfoca en un 

período concreto y destaca en el título un hecho crucial del mismo. Están ordenados cro-

nológicamente, como es habitual en las biografías, si bien a veces una misma fecha se 

*	 Universidad de Jaén, Espanha.
	 ORCID iD: https://orcid.org/0000-0001-7252-0396. E-mail: apelegri@ujaen.es.

https://orcid.org/0000-0001-7252-0396


432 | Cultura 44

aborda en varios capítulos desde distintas perspectivas. Por ejemplo, el año de 1927 se 

trata en tres de ellos: “Madrid, primer amor (1924-1930)”, “El Teatro Mínimo (1927-1928)” y 

“La muchacha isla (1927-1930)”, que se centran, respectivamente, en la relación de Josefina 

de la Torre con Juan Chabás, en sus inicios como intérprete, y en la publicación y recepción 

de Versos y estampas (1927). Esta manera de organizar los contenidos resulta clara y ayuda 

a seguir el hilo argumentativo.

Ya desde los títulos se percibe el propósito de ofrecer una visión de conjunto de las múl-

tiples facetas de Josefina de la Torre. En el ámbito de lo literario, se aborda, naturalmente, 

su labor como poeta. Se presta atención a la génesis y recepción de sus poemarios, ade-

más de la publicación de sus composiciones en revistas, su intervención en eventos y sus 

conexiones con escritores de la época. También se tratan sus proyectos como narradora; 

en concreto, las novelas que firmó como Laura de Cominges y Memorias de una estrella, 

además de otros escritos más breves. En cuanto a su faceta actoral, se atiende a sus múlti-

ples aristas: el teatro, el cine, la radio y las series de televisión. Se abordan desde sus prime-

ras actuaciones en el ámbito familiar hasta su consagración, de forma que se reflejan tanto 

las dificultades que enfrentó como sus grandes alegrías. La panorámica de la vida pública 

de Josefina de la Torre termina de dibujarse con la alusión a sus trabajos menos conocidos: 

dobladora, adaptadora, traductora, periodista y dependienta de moda. 

Además, el volumen analiza en cómo los acontecimientos históricos influyeron deci-

sivamente en su vida. Se exploran los años previos a la Guerra Civil, en los que encarnó 

el ideal de mujer moderna, y también su posterior viraje, que la llevó a integrarse breve-

mente en la Sección Femenina y a luchar por labrarse una carrera profesional durante 

el franquismo, un contexto poco favorable para las mujeres artistas. Finalmente, Patrón 

Sánchez indaga en cuestiones más personales, como sus vínculos familiares y la presión a 

la que se vio sometida por su condición de mujer. En este ámbito también se incluyen sus 

relaciones amorosas, desde las más significativas –Juan Chabás, Braulio Pérez Hernández 

y Ramón Corroto–, hasta otras más fugaces.

En definitiva, estos treinta capítulos realizan una doble labor. Por una parte, revisi-

tan hechos ya conocidos por la crítica –su actividad como poeta, novelista y actriz, por  

ejemplo–, y arrojan nueva luz sobre ellos al aportar datos inéditos e integrarlos en un 

único discurso coherente. Por otra, esclarecen cuestiones menos exploradas, como la par-

ticipación de la autora en la Sección Femenina o su intento de crear el proyecto teatral 

Tepsis, lo cual permite entender más cabalmente su trayectoria vital. A todo ello se suma 

un uso significativo y recuente de citas de diarios, cartas o poemas, de forma que no solo 

escuchamos la voz de la biógrafa, sino también la de la propia Josefina de la Torre y las 

personas que la rodearon.
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Tras estos capítulos, se inserta la extensa bibliografía empleada por Marina Patrón 

Sánchez, y después, un resumen de la carrera artística de Josefina de la Torre. Esta última 

aportación destaca especialmente porque condensa en poco espacio el legado de la mul-

tifacética canaria, una necesaria síntesis que no se había realizado de forma tan completa 

hasta el momento. De esta manera, se incluye información sobre los siguientes ámbitos: 

poemarios, poemarios reunidos, antologías, novelas, otra obra en prosa, obra traducida, 

publicaciones en prensa y revistas, guiones, adaptaciones que se han conservado, nove-

las traducidas, colaboraciones en prensa, representaciones teatrales, filmes, programas de 

radio registrados en RNE, y series de televisión en TVE. Por último, la biografía se cierra con 

un álbum de imágenes, que incluye fotografías no presentes en otras ediciones de la obra 

de la canaria.

En definitiva, Josefina de la Torre Millares. Una biografía constituye una aportación de 

gran valor, no solo para quienes estudian la obra de la artista canaria, sino también para las 

personas interesadas por la historia de las mujeres en la España del siglo xx. Se trata de un 

libro riguroso, pero accesible, que evita tanto el lenguaje excesivamente académico como 

el detallismo abrumador. Patrón Sánchez va más de los hechos biográficos al reconstruir la 

trayectoria de la poeta, y permite al lector atisbar pequeños destellos de sus más íntimos 

anhelos y preocupaciones. Ilumina su vida, sí, pero sin deslumbrar. Gracias a este libro, 

pues, el archipiélago de la vida de Josefina de la Torre cuenta por fin con un mapa: un 

trazado claro que nos permite recorrerlo con renovado sentido.




