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Resumo

Este é o primeiro artigo que resulta de um projeto de investigacao histérica desenvolvido em
parceria com um conjunto diversificado de estruturas associativas. No seu ambito foram con-
duzidas entrevistas a ativistas de base com um longevo percurso de participacdo e dedicacéo
a acao coletiva, que revelam tracos convergentes relativos a memaria do periodo revoluciona-
rio. O artigo responde a interpelacdo de Manuela Medeiros, dirigente da Juventude Operdria
Catdlica e sindical em Séo Miguel (Acores), sobre o que deveria ser questionado: “O que é que
eu senti? Se valeu a pena? E se ainda tenho esperanca?”, explorando as emoc¢des lembradas
pelos ativistas. Recorrendo a reflexividade dos coautores, sdo destacadas as recordagdes da
pobreza e da resisténcia ao salazarismo, da Revolucéo e da contrarrevolucéo.

Palavras-chave: histérias de vida, sindicalismo, ditadura, revolucdo, emocoes.

Abstract

This is the first article that results from a collaborative research project developed in partner-
ship with a diverse set of associative structures. Within its scope, interviews were conducted
with grassroots activists, with a long path of participation and dedication to collective action,
which reveal convergent traits related to the memory of the revolutionary period. The article
responds to the question of Manuela Medeiros, leader of the Catholic Worker Youth and trade
union in Sdo Miguel (Azores), about what should be asked: “What did | feel? Was it worth it?
What if | still have hope?”, exploring the emotions recalled by the activists. Using the reflexivity
of the co-authors, the memories of poverty and resistance to Salazarism, the Revolution and
the counter-revolution are highlighted.
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Introducao

Este artigo apresenta os resultados provisérios e discute o conhecimento coproduzido
no ambito de um projeto de investigacdo colaborativa assente num protocolo entre a
Confederacao Portuguesa das Coletividades de Cultura, Recreio e Desporto e a Faculdade
de Ciéncias Sociais e Humanas (2019-2025), cujo principal objetivo foi aprofundar o
conhecimento sobre o papel dos movimentos sociais no processo histérico contempora-
neo. O projeto A longa histdria do associativismo livre pretendeu integrar um movimento
social e cientifico que encontra as suas raizes na concecdo de investigacdo participante
desenvolvida desde a década de 1960 na obra de ativistas-cientistas como Paulo Freire ou
Orlando Fals Borda, segundo a qual os agentes sociais se emancipam desde logo do lugar
de objetos de andlise para se assumirem como coprodutores de um novo conhecimento
intercultural e emancipador (Branddo 2006). Inspira-se na teoria e pratica da historia
publica e sobretudo nos métodos de partilha da autoridade e conhecimento no seio das
comunidades, através do envolvimento com os interlocutores, num processo colaborativo
de questionamento que favorece a producao de fontes, narrativas e memorias originais
(Hamilton e Gardner 2017).

Nao obstante a crescente apologia da investigacdo participativa ou colaborativa, uma
parte importante dos estudos em ciéncias sociais e humanidades que procuram envolver
os cidadaos limita a sua participacao a recolha de dados (Tauginiené et al. 2020). A longa
histéria do associativismo livre exigiu, todavia, a coproducdo de conhecimento em todas as
fases do processo de investigacdo — desde a definicao das problematicas as metodologias
de recolha e andlise dos dados, €, finalmente, na sua interpretacdo com vista a coconstru-
¢ado da narrativa historica.

Em 2019 formou-se um conselho consultivo que, a par de investigadores de diferen-
tes dreas’, integrou ativistas com uma importante participacdo associativa®. No ambito
deste conselho, em encontros formais ou informais, foi decidido entrevistar e coproduzir
um conjunto alargado de histérias de vida centradas na trajetéria associativa de ativistas
que designamos como os “imprescindiveis’, ou seja, aqueles que, conforme referia Bertolt
Brecht, “lutam toda a vida™. Nédo se tratou de entrevistar os mais destacados dirigentes

' Daniel Melo (historiador), Maria Alice Samara (historiadora), Nuno Nunes (soci6logo), Sérgio Pratas
(socidlogo), Rita Cachado (antropdloga), Marta Matos (psicéloga) e Joana Lages (arquiteta).

2 Artur Martins e Augusto Flor, ambos ex-presidentes da CPCCRD; Carlos Carvalho, histérico dirigente da
CGTP e da Fiequimetal; Alberto Pitacas, dirigente do Montepio; Deolinda Machado, dirigente da LOG;
Eugénio da Fonseca, presidente da Confederacao Portuguesa de Voluntariado; e Regina Marques, diri-
gente do MDM.

3 Bertolt Brecht, Os que lutam, sd.
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das diferentes estruturas, mas aqueles ativistas que mantiveram uma longeva atividade e
dedicacdo ao movimento associativo.

Foi também assumido como prioridade entrevistar os ativistas de idade mais avancada,
cujos testemunhos estdo mais ameacados pela lei da vida e também porque podem con-
tar a sua experiéncia direta nos processos historicos a questionar: a resisténcia a ditadura,
0 processo revolucionario, a construg¢ao do Portugal democratico e os conflitos sociais
intrinsecos. Foi também assinalada a necessidade de diversificar o ambito geogréfico
deste levantamento, assegurando a representatividade de especificidades regionais.
Finalmente, estabeleceu-se como objetivo contrariar a sub-representacdo das mulheres
patente nas estruturas de direcdao dos movimentos. Como sublinhou César Machado, o
tributo a memaria é uma questdo civica, porque “a vitéria do esquecimento é a derrota da
liberdade[...]. E o privilégio de termos crescido num pais livre s6 foi possivel porque muita
gente, como estes depoentes, lutou para que isso se tornasse possivel”.

Foram organizadas cinco missdes a contextos com uma forte tradicdo associativa —
Covilha, Marinha Grande, llha de Sao Miguel, regido do Vale do Ave (Famalicao, Braga
e Guimaréaes) e realizadas 61 entrevistas®. Em cada um destes contextos, os interlocu-
tores foram identificados através das estruturas associativas representadas no Conselho
Consultivo de uma forma organica, ou seja, através das diferentes ramificacdes e hie-
rarquias das suas estruturas. Desta forma, os testemunhos obtidos refletem a subjetivi-
dade das representacdes do movimento associativo sobre o que é o dito “carola’, epiteto
utilizado desde o século XIX para identificar aqueles ativistas que, com a sua dedicacdo
constante, superam as dificuldades e “crises” endémicas do associativismo e dos movi-
mentos sociais.

O guiao das entrevistas foi definido em conjunto, no quadro do Conselho Consultivo
supracitado, mas também coconstruido com os interlocutores. Originalmente desenvol-
via-se da seguinte forma: iniciava-se com questdes sobre as origens familiares e sociais,
percurso educativo e profissional, enquadramento partidario e religioso dos ativistas;
tinha um nucleo central que detalhava a trajetéria associativa, procurando aprofundar a

4 César Machado (n. 1962), dirigente associativo entrevistado em Guimaraes, em janeiro de 2023.

5 Foram realizadas 23 recolhas de testemunho na Covilha, com o apoio de Ana Llcia Ferreira (Confederagdao
Portuguesa das Coletividades de Cultura Recreio e Desporto), Luis Garra (Unido dos Sindicatos da
Covilha) e Deolinda Machado (Liga Operéria Catdlica); 10 entrevistas na Marinha Grande, com o apoio de
Carlos Franco (CPCCRD); 6 entrevistas em Sao Miguel, com o apoio de Deolinda Machado (LOC), Mario
Abrantes (Partido Comunista Portugués) e Sérgio Pratas (CPCCRD); 16 entrevistas no Minho, com o apoio
de Raquel Gallego (Movimento Democratico de Mulheres e Unido Sindicatos Braga) e Artur Sa da Costa;
7 entrevistas em Serpa e 2 entrevistas em Montemor, com o apoio de Regina Marques (Movimento
Democratico de Mulheres).
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experiéncia participativa em diferentes conjunturas histéricas; e encerrava com uma com-
ponente dedicada ao significado atribuido ao papel do associativismo na histdria recente
e ao futuro dos movimentos sociais.

O guido previamente concebido para captar essencialmente a memoria e as representa-
¢6es sobre o significado da experiéncia associativa pessoalmente considerada, seguindo
uma metodologia baseada na elaboracao de histérias de vida, foi adaptado de forma a
aprofundar novas questdes colocadas pelos interlocutores, que em alguns casos abriram
linhas de investigacdo ndo contempladas na origem do projeto. Entre estas destacou-se
a histéria das emocées. A questio integrada no guido “o que acha que eu deveria ter per-
guntado e que ndo perguntei, que aspeto da sua experiéncia deveria ainda ser questio-
nado?’, Manuela Medeiros, dirigente da Juventude Operaria Catdlica e sindical em Sdo
Miguel (Acores) respondeu:“Se eu fosse a ti, tinha-me perguntado: o que é que eu senti, se
tinha valido a pena e se ainda tenho esperanca?”s.

Esta proposta estimulou a exploracao do lugar das emog¢des nos movimentos sociais.
Desde a viragem cultural nos estudos dos movimentos sociais que as emog¢des come-
caram a ser estudadas com as mesmas ferramentas tedricas e metodoldgicas que as
crengas cognitivas ou os valores morais. A ja vasta literatura sobre a temética permitiu
destacar quatro tipos de emocoes relacionadas com o ativismo: emocdes reflexas e ime-
diatas, sem processamento cognitivo e involuntarias, como o medo, a surpresa, a raiva, o
nojo, a alegria e a tristeza; compromissos afetivos de longo prazo em relacdo a pessoas,
ideias ou lugares, como o amor, o édio, a confianca e o respeito; disposicdes que variam
entre o otimismo, a desesperanca ou a firme determinacdo; e emocdes condicionadas
por valores morais, como o orgulho, a vergonha ou a indignagao. As emog¢des podem
ser genuinas em resultado de um evento excecional, promovidas pelas liderancas para
assegurar a coesao dos movimentos ou demonstradas estrategicamente para garantir
um mais amplo apoio as causas defendidas. O estudo das emocdes revela ainda a impor-
tancia das relagées humanas proporcionadas pelas organiza¢des de base igualitarias
que, sendo muito mais satisfatérias que as formadas em associa¢des hierarquizadas,
desempenham um papel fundamental na coesdo dos movimentos sociais (Goodwin,
Jasper e Polletta 2004).

Por outro lado, a incorporacao destas questdes no guido estimulou também a autoa-
nalise dos interlocutores sobre a sua experiéncia e memaria. Para atingir esse objetivo, foi
essencial criar uma autoridade partilhada, respeitando, como Portelli sugere, a perspe-
tiva, autoconsciéncia e autoanalise dos entrevistados sobre as suas proprias condicdes e

5 Entrevista realizada a Manuela Medeiros na sua casa nos Arrifes (Sao Miguel), em junho de 2021.
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experiéncia, estimuladas pelo processo de narracao (Portelli 2006; 1997; 2017). Neste sen-
tido, o leitor podera estranhar a profusao e extensao das citacdes e uma relativa demissao
de acrescentar meta-analises que se sobreponham a reflexividade dos coautores deste
projeto.

Neste artigo, optou-se por mobilizar apenas os depoimentos dos ativistas que tiveram
intervencdo no movimento sindical e que integram uma mesma geracdo, de forma a
dar coeréncia a experiéncia partilhada. Os interlocutores listados na tabela (Fig. 1) inte-
gram (com ligeiros desfasamentos) a geracao dos Baby Boomers. E importante notar que,
apos a Il Guerra Mundial, Portugal ndo experienciou o desenvolvimento econémico e
o progresso social da maioria da Europa Central e Ocidental. A infancia e a juventude
dos Baby Boomers portugueses decorreram sob um regime de longa ditadura, uma eco-
nomia fragil e subdesenvolvida e um Estado Social limitado (Alves 2018). Os dados do
inquérito as despesas das familias reportado a 1973 permite identificar que 31,4% das
familias do continente ndo conseguiam suprir as suas necessidades bdasicas, sendo a
populacéo rural a mais afetada (Silva 1982). As trajetérias escolares dos Baby Boomers
foram geralmente breves, terminando muitas vezes antes da conclusdo do ensino pri-
mario. Antecederam a entrada precoce no mercado de trabalho, para os homens, ou o
envolvimento em tarefas agricolas e domésticas, para as mulheres. O trabalho era comum-
mente encarado ndo como uma escolha, mas como um destino social (Duque e Duran
Vazquez 2023).

Embora uma minoria destes ativistas provenha de genealogias operérias, a maior parte
nasceu e cresceu num universo rural e ingressou na industria num periodo de transfor-
macao estrutural da economia portuguesa, marcado pelo arranque da produtividade
industrial (Aguiar e Martins 2004). O progresso industrial, significativamente acelerado na
década de 1960, concentrou-se na acumulacao de capital (Reis 2019), caracterizando-se
por fortes desigualdades na reparticdo do rendimento (Lains 1994). Nao obstante, e con-
siderando ainda que, entre 1960 e 1973, mais de um milhdo e meio de portugueses aban-
donaram o pais, a composicao social e profissional sofreu transformacées profundas, com
um recuo da populacéo agricola e o avanco da industrial e com uma expressiva entrada
das mulheres no mercado de trabalho (Barreto 2002).

Por outro lado, estes ativistas atingiram a adulticia num periodo de rdpida moderniza-
¢do da sociedade portuguesa. Como Manuel Loff argumenta, “o sistema social passava
da mesma forma e, seguramente pela primeira vez na sua histéria, por um processo de
massificacdo que arrastou a maioria da populagdo portuguesa para outras experiéncias
e vivéncias sociais que, em si mesmas, tinham muito de politicas”. A generalizacdo do
ensino obrigatério e o crescente acesso ao ensino secundario e superior, a mobilizacdo
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generalizada para a Guerra Colonial, as migragdes internas e externas, a industrializacao
e a urbanizacdo concorriam para a repolitizacdo da sociedade, o que se intensifica com
a esperanca de abertura marcelista e o proprio contexto internacional pés-Maio de 68,
induzindo a remobilizacdo das oposicdes democraticas, as crises académicas, a contes-
tacao das hierarquias no seio da igreja catélica e o descontentamento dos jovens oficiais
militares face a uma guerra que néo tinha fim politico a vista (Loff 2007).

A estas tendéncias devera acrescentar-se o recrudescimento do movimento operario no
qual alguns destes ativistas participaram diretamente, fruto da nova legislacdo de 19697,
que substituiu a homologacao posterior das dire¢des sindicais eleitas pela legitimacao
prévia e estabeleceu a obrigacdo de negociar a contratacdo coletiva (Seixas 2023). Nesta
sequéncia e até 1974, cerca de 30 sindicatos foram conquistados por listas da oposicao,
tornando possivel a organizacdo de reunides intersindicais (Dias 2018) e de uma onda de
greves inédita durante a ditadura (Nunes 2011). Apesar da repressao das lutas laborais e
do aumento do trabalho feminino pago a niveis bastante inferiores ao do trabalho mas-
culino, a percentagem dos ordenados e salarios no rendimento disponivel de 1960 a 1974
revelou uma tendéncia de subida gradual, com uma aceleracdo brusca em 1974, quando
chegou aos 60,1% (em consequéncia direta da revolucdo), e em 1975, com 62,3%; em
1999, voltaria a decrescer até aos niveis de 1960, com cerca de 46%. A par da questao sala-
rial, a experiéncia desta geracdo é marcada pela conquista de relevantes direitos laborais e
sociais — o salario minimo nacional foi criado em 1974, e verificou-se uma melhoria gene-
ralizada nos mecanismos de previdéncia e assisténcia, contribuindo para a consagracdo
do Estado Providéncia em Portugal (Barreto 2002).

Estas conquistas foram enquadradas por um processo de mobilizacdo inédito que
estes ativistas integraram. Especificamente no que respeita ao sindicalismo, o nimero de
sindicalizados atingiu os valores mais elevados em 1978, abrangendo 60,8% da popula-
¢ao ativa (Dias 2018). Deve esclarecer-se que a militdncia dos interlocutores deste artigo
concretizou-se em sindicatos que integram a Confederacdo Geral dos Trabalhadores
Portugueses, parceira do projeto, muito embora estes ativistas assumam opc¢odes politi-
cas distintas, desde a extrema-esquerda ao Partido Comunista Portugués e ao Partido
Socialista. Varios destes protagonistas estiveram ou estdo ligados ao movimento dos
trabalhadores cristdos e outros nunca assumiram qualquer militancia politico-partida-
ria. Deve também destacar-se que, a par do sindicalismo, os entrevistados estiveram

7 Decreto-Lei n.° 49 408, de 24 de novembro de 1969, reformulando a Lei do Contrato de Trabalho (LCT)
de 1966, e os Decretos-Lei n.° 49 058, de 14 de junho de 1969, e n.° 49 212, de 28 de agosto de 1969,
regulando os sindicatos e a contratagéo coletiva.
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envolvidos em diversos outros movimentos sociais que floresceram apés 1974, como o
movimento de moradores ou de mulheres.

No entanto, se o processo revoluciondrio potenciou uma expansdo inédita do ativismo
civico e politico, com destaque para os conflitos laborais (Varela 2011), determinou igual-
mente a polarizagado politica em Portugal, que atingiu niveis de violéncia assinalaveis no
Centro e Norte do pais, incluindo mais de oitenta assaltos coletivos e ataques com bombas
a sedes do PCP e sindicatos (Palacios Cerezales 2003), uma vivéncia que também marca a
memoria destes protagonistas.

No rescaldo da Revolucéo, verificou-se um progressivo declinio da participacdo social
e civica, atingindo os clubes e associa¢des locais e de bairro, incluindo agremiagdes cul-
turais, de entreajuda e desportivas, bem como os sindicatos. A nova cultura de massas,
o crescimento dos aglomerados suburbanos, a separacdo do trabalho e da residéncia, a
expansdo da televisao sao fatores enunciados nos estudos académicos (Barreto 2002) e
também identificados nos depoimentos coletados.

Com efeito, apesar de a experiéncia revolucionaria ser profundamente marcante na
trajetdria destes protagonistas, o seu ativismo decorreu maioritariamente no periodo de
refluxo dos movimentos sociais, a que se associou o traumatico processo de desindustria-
lizacdo. A queda abrupta do peso da industria transformadora no Produto Interno Bruto
(PIB) e no emprego, mais de 50% entre 1985 e 2012 (Lago 2014), teve um forte impacto
sociolégico e nas vidas de muitos portugueses, como na da maior parte destes ativistas.
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Este artigo, tomando como ponto de partida a interpelacdo de Manuela Medeiros, pro-
cura ilustrar que emocoes sdo recordadas e expressadas pelos diferentes interlocutores ao
longo dos seus relatos, relacionadas com diferentes momentos dos seus percursos, desde
a infancia ao processo de consciencializacdo social e politica, considerando depois o seu
longevo compromisso com a atividade associativa, civica e politica, narrativas em que a
Revolucdo dos Cravos se inscreve como uma charneira incontornavel.

O artigo divide-se em trés partes correspondentes a trés periodos coerentes da histéria
contemporanea de Portugal, mas que também encontram correspondéncia com marcos
cruciais destas narrativas biogréficas — o antes e o depois da revolugao, bem como o inicio
de um periodo de resisténcia que se prolonga até a atualidade. Esta tltima fase nao corres-
ponde a uma data fixa e universal. Como Carlos Mesquita® argumenta no seu depoimento,
0 PREC (Processo Revoluciondrio em Curso) social estende-se muito para além do PREC
militar que se considera terminado a 25 de novembro de 1975.

Recordacoes da ditadura

A metodologia adotada de entrevistas biogréaficas semidirecionadas comeca por desen-
cadear memodrias relativas a infancia que expressam, na maioria dos casos, recordacdes e
emocoes intensas relacionadas com as condi¢des de vida antes da Revolugao. Os teste-
munhos recolhidos e as emocdes transmitidas sao diversificados, ilustrando a experiéncia
de homens e mulheres de diferentes contextos socioculturais que, no entanto, descrevem
uma mesma realidade marcada por draméticas privagdes e a sobre-exploracdo do traba-
Iho. A investigacdo que recorre a memoria revela que a lembranca da pobreza durante a
ditadura é marcante em regides do pais muito diferentes, bem como o medo e a mode-
racdo das populagdes rurais face ao ativismo politico. Ndo deixam de ser lembradas dife-
rentes modalidades de conflito, que incluiram resisténcias contra as politicas da ditadura,
como o Povoamento Florestal ou a Colonizacdo Interna, protestos e motins devido a
escassez de géneros e carestia de vida, reivindicacdes e greves, e ainda formas de resis-
téncia “infrapoliticas” ou “quotidianas” (Freire, Fonseca e Godinho 2004; Viseu 2007; Souto,
2015; Almeida 2018).

Com efeito, antes mesmo de falar da sua experiéncia prépria, por vezes os ativistas refe-
rem-se a dos seus ascendentes, remetendo comummente para um universo marcado pela
pobreza extrema e a fome. Destaca-se o testemunho de diferentes interlocutores sobre os
acordos de arrendamento de terra a que se sujeitavam aqueles privados de propriedade.
Maria Costa da Cruz conta que os trabalhadores “que semeavam o milho, que semeavam o

8 Carlos Mesquita (n. 1950), dirigente associativo. Entrevista realizada em Guimaraes, em janeiro de 2023.
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feijdo e tudo isso, eles passavam fome [...]. Eles tinham que pagar conforme o que a quinta
desse”. Ana Maria Guimaraes explica que, “em anos bons, as coisas até estavam mais ou
menos, em anos maus a gente ainda tinha que pedir semente para voltar a semear, porque
tinha que dar trés partes ao senhorio. E eu irritava-me com aquilo”. E Lurdes Leite confirma:
“Sim, sim, trés partes e, quando nao tinham, tinham de comprar para dar, nem que passas-
sem fome. Isso passou-se com os meus avos [...]. Ndo se importavam que houvesse fome.”

A ideia de que a fome justificava a subversao de regras e praticas consideradas injus-
tas estd patente em vdrios testemunhos, revelando convic¢des partilhadas relativas aos
limites morais a impor as relagdes de producdo e consumo em vigor (Thompson 1993).
A memdria dos protestos que marcaram os anos da guerra surge associada a valorizagao
dessas mesmas praticas de subversado legitimadas pela fome e a opressdo vivenciadas.
Maria do Céu Ferreira ouvia o pai contar que, “durante a Segunda Grande Guerra, havia
um burgués que dizia:‘Nés ca ainda ndo comemos nem caes nem gatos. Queria dizer que
em Portugal ndo havia guerra e que ndo tinham comido nem caes nem gatos. E o povo
que passava fome arrombou-lhe a casa para Ihe roubar a ‘tulha; porque realmente as pes-
soas tinham fome”. Como os préprios intelectualizam, ainda nas palavras de Maria do Céu
Ferreira, “estas histdrias, este ambiente na familia existia, e eu fui muito tocada por ele”.
Também Lurdes Leite conta que, quando o seu avo testemunhou perante o juiz, apds “um
assalto ao milho da ordem, que eram as ordens religiosas que tinham um milho guardado
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e ndo vendiam’, o avé “perguntou-lhe se teve um filho com fome, se havia a lei quando se
tinha um filho com fome em casa”.

Por outro lado, alguns movimentos icénicos contra a fome sdo conhecidos e repetidos
por estes ativistas. Na regido do Vale do Ave distingue-se a marcha da Fome em Pevidém?®.
Victor Vilaga recorda: “Tenho isto na minha memdria, a minha mae falava disto muitas
vezes, ela assistiu a primeira greve de fome em Pevidém, nos anos 40. Ela caminhou e
depois apanhou do pai dela, que era do Salazar!” Lurdes Leite explica que “a nés também
nos foi transmitido de certa forma algumas coisas [...]. Porque as mulheres, os trabalhado-
res de Pevidém fizeram uma Marcha da Fome antes do 25 de Abril. [...] Havia mesmo fome
e era preciso fazer algumas coisas”. Sérgio Ribeiro associa estas memoérias a admiracao que
esta geracao nutria pela anterior, que se tinha destacado na luta contra o salazarismo, e ao
papel desta ultima na politizacdo da primeira: “Todas essas lutas aquela gente passou-as
e viveu-as e lutou por elas, pela reivindicacdo de direitos. [...] E depois aquilo era gente

? A Marcha da Fome de Pevidém enquadra-se nos movimentos “pelo pédo e pelos géneros’, organizados
pelo Partido Comunista Portugués em maio de 1944. No dia 8 de maio, os operarios do Vale do Ave mar-
charam até Guimaraes em siléncio, carregando bandeiras negras (Cortesédo 2012).
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que se encontrava, que conversava, faziamos passeios a beira-rio para discutir e conversar,
fazia-se ali a educacao politica das pessoas”.

Para além da memodria transmitida, durante as entrevistas os ativistas sublinham que,
ainda nainfancia, as condi¢des de trabalho dos pais os marcaram bastante, condicdes que
descrevem como generalizadas. Maria Costa da Cruz relata:

Eu vivi sempre muito amargurada com a vida que o meu pai levava. A minha mée, coita-
dinha, tinha as filhas e os filhos para olhar, para cuidar, e ainda ia fazendo alguma coisinha
por 13, a ajudar aqueles lavradores. Mas o meu pai fez uma vida de trabalho que s6 quem
viu é que sabe, porque ninguém imagina[...]. Tudo isso, se calhar, foi ficando, foi ficando- e
eu fui aprendendo alguma coisa e percebendo que aquilo ndo era vida para as pessoas.

A par das emocgoes relativas as condicoes de trabalho dos pais, as suas proprias priva-
¢6es sao igualmente referidas com emocéo. Lurdes Leite descreve as condi¢des de habi-
tabilidade, contando que “a primeira casa onde vivi, era uma casa de terra, s6 com telhado
sem ser forrado e a retrete ca fora”. Maria Helena afirma que nasceu “numa casa que até
me choca as vezes falar nisso, era como um palheiro”. Sobretudo no Norte, também é lem-
brada a falta de protecao para fazer face ao clima rigoroso. Joaquim Pereira da Costa tes-
temunha: “Eu, na minha infancia, andei descal¢co na neve. Com 5, 6 anos, 7, a entrar para
a escola primaria, sdo coisas que ndo me saem da cabeca.” Maria Costa da Cruz confirma:
“As criangas iam descalcas, com a neve, com a geada, com o gelo, mesmo, de pedrinha em
pedrinha a saltitar para ir para a escola e estavam na escola cheias de frio, com a blusinha.”

Destaque-se por fim o testemunho de José Cunha, para ilustrar como estas vivéncias
foram marcantes e ainda hoje sao alvo de reflexao:

O estilo de vida e a forma de se viver naquela altura levavam-nos até a selecionar os fune-
rais ou as pessoas que morriam, porque nos davam um pao, dentro das possibilidades de
cada familia [...]. Havia um caso ou outro que, ou porque nao tinham, ou porque tinham
dificuldades, ndo davam nada, e a gente, aos que ndo davam nada, ficava aborrecido por ir
e ndo receber nada. Estas sdo as marcas que eu hoje ndo estou arrependido de fazer o que
fiz, mas sinto que aquele tempo do antes de Abril era uma tristeza, era um viver assim um
bocado... E nds é que tinhamos pouca sensibilidade para perceber a diferenca de quem
tem ou de quem nao tem. Mas esta foi uma marca que ficou e que eu ainda mantenho.

Entre os entrevistados, aqueles que nédo tiveram esta experiéncia de privacdo nao dei-
xam de fazer mencao ao contacto que tiveram com essa realidade e de que forma esta
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foi fundamental para a sua consciencializacdo. Victor Vilaga real¢a que “uma das coisas
que mais me sensibilizou, até que marcou a minha vida para o futuro de luta por uma
consciéncia e por uma vida melhor, foi a miséria que vi a minha volta... os operdrios
saiam das fabricas as 6 horas e as criangas ficavam em casa. Mesmo no inverno saiam em
fraldas, pobres, subnutridas, ao frio, a chuva, nas ruas, e isso deixou-me extremamente
sensibilizado”.

Por outro lado, esta realidade foi determinante no percurso de praticamente todos os
entrevistados que iniciaram a sua vida profissional imediatamente a seguir a completarem
0 ensino primario, alguns antes. O destino das raparigas foi em muitos casos o trabalho
doméstico: quatro das nossas entrevistadas “foram servir”a partir dos 11 anos. Estas vozes,
como defende Inés Brasao, permitem “rebater um pressuposto de amorfismo critico sub-
jacente em determinadas leituras sobre as motivacdes para a transformacédo nas classes
subalternas” (Brasao 2013).

Maria da Cruz sublinha: “Falar dessa minha vida é muito dificil, mas pronto, la foi pas-
sando. E entdo nés éramos cinco filhas, cinco raparigas, e entdo fomos todas servir, servir
era irmos para a casa dos fidalgos daquele tempo. E fomos todas servir” Entre estas mulhe-
res, destaca-se uma forte magoa pela interrupcao forcada da escolaridade. Ana Maria
conta: “E eu, como era masoquista, ainda fiz pior, porque tinha colegas que iam estudar;
e tinha uma paragem na camionete de frente de onde eu estava e eu punha-me ali, no
interior da janela, para vé-las entrar para a camionete e chorar. Como se aquilo fosse agra-
davel. Mas fiz isso durante muito tempo e depois esqueci. Teve que ser.”

A indignacdo estende-se também as condi¢cdes de trabalho. Lurdes Leite relata que,
“de manhd, a gente levantava-se, enchia o tanque de dgua com a bomba, regava o que
tivesse de regar, lavava o tanque que era para depois lavar a roupa que houvesse no dia.
Para lavar, estivesse chuva, frio ou sol. E levantava-me as cinco da manha”. Sdo também
lembrados o distanciamento da familia, a escassez dos periodos de descanso e a iniqua
remuneracao. Maria Helena afirma que “s6 ia a casa pela Pascoa, pela procissdo de Santo
Anténio, no més de julho, e pelo Natal, mais nada [...]. E para ver como a minha vida foi
muito dificil”. Conta ainda que numa dessas interrupcdes queria comprar uns sapatinhos
para a procissao e percebeu: “Eh, pa, ndo tenho dinheiro nem para os mais feinhos, nao
tenho dinheiro. Ndo ganho isso num més, num més inteiro.”

Entre as restantes mulheres entrevistadas, destacam-se outros percursos, também mar-
cados pelo ingresso precoce no mundo do trabalho e o consequente abandono da escola.
Alexandrina Alves conta: “Fiz a minha quarta classe e depois nao havia possibilidades de
continuar, com grande pena minha. [...] E eu comecei, portanto, a ajudar nas lides do
campo, [...] e depois fui também trabalhar a seguir, ali pelos 14 anos, para a quinta da
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Varzea, que era na altura a quinta dos Garrett, para a agricultura. E pronto, a seguir fui para
a fabrica, com 15 anos.”

A entrada das mulheres nas fabricas, porém, em alguns casos exigiu grandes sacrifi-
cios, que também sado recordados por diferentes protagonistas em contextos diversos.
Alexandrina Alves revela: “A minha mae, na altura fazia-se o pedido aquelas pessoas para
nos abrirem a porta para se poder ir para a fabrica, que era em Unhais da Serra. E ai foi
posta a questéo: ‘A tua filha vai para a fabrica, mas tens que deixar vir a outra para ca servir”'
Ana Maria, de Guimaréaes, confirma que, “para empregar nas empresas, era muito dificil.
A minha mae, para me empregar a mim e uma irma que eu tenho mais velha do que eu
trés anos, que também andava a servir, trabalhou trés anos para um senhor da terra [...].
Teve de trabalhar trés anos de graca”.

A entrada dos homens nas fabricas parece ter sido mais simples e precoce. Como conta
José Cunha, “comecei a trabalhar muito cedo, também porque naquela altura todos nos
praticamente comecdvamos muito cedo a trabalhar’, uma formulacédo repetida por varios
dos entrevistados, como por exemplo Ramiro Reis: “Alids, como era normal naquela altura,
toda a gente tinha que trabalhar,. Por vezes iam aprender os oficios “ainda meio de graga,
a aprender e a trabalhar’, como lembra José Duarte.

Também nestes casos, é sublinhada a violéncia do abandono escolar precoce. Adelino
Mota recorda-se “como se fosse hoje”. Terminou a instru¢cdo primaria “a uma sexta-feira
e na segunda-feira fui trabalhar. Ainda s6 tinha 10 anos”. Luis Garra, que aos 10 anos foi
“aprender para alfaiate” e aos 11 ingressou numa fabrica de lanificios, confessa que essa
situacao lhe deixou méagoa: “Porque, se eu gostava de estudar, tinha apeténcia para o
estudo e sou impedido de ir estudar, tenho de ir trabalhar, isso gerou em mim, ndo digo
revolta, mas alguma dor me deixou.”

Os relatos do mundo do trabalho fabril envolvem a descri¢ao das condi¢oes de trabalho, o
que também evoca emocdes com analogias entre os entrevistados. Os libelos partem sobre-
tudo das mulheres. Ana Maria relata com indignacao que havia“algumas senhoras de idade
que nos contavam histérias de arrepiar os cabelos. [...] Muitas de nds tivemos que passar
pelo escritério. E que eles depois chamavam-nos ao escritério e abusavam de nés”. E Anténia
Marques confirma: “Aquilo era muito duro, tratavam um bocado mal as pessoas. Depois
havia 18 um encarregado, que, pronto, gostava de se meter com as meninas e quem nao
desse, era mal tratado e a gente revoltava-se com essas coisas [...]. A canalha andava sem-
pre a chorar, aquilo era um terror, era um terror mesmo.” Manuela Medeiros denuncia tam-
bém que a discriminacao a que as mulheres estavam sujeitas chegava ao ponto de terem
de esconder as suas gravidezes: “E as vezes acontecia, se havia alguma pessoa gravida, os
patrdes ndo podiam saber porque sendo eram mesmo despedidas, aquilo era um segredo.”
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As emocdes que estas recordagdes despertam nao deixam de ser intelectualizadas e
expressam uma profunda reflexividade sobre a desigualdade social, sendo comummente
mobilizadas para justificar op¢des de vida, designadamente a do ativismo sindical. Com
efeito, sendo implicita a importancia desta experiéncia para a consciencializacdo social e
a atividade civica, alguns protagonistas tendem a explicitar o seu impacto. Maria do Céu
Ferreira explica: “Apercebi-me que havia gente com muito dinheiro, casas riquissimas,
e casas dos pobres, sobretudo nas aldeias da Serra, onde as casas eram térreas e mui-
tos telhados eram ainda de colmo, e onde havia muito pouco, vivia-se da venda do car-
vao e de uma agricultura de subsisténcia. Aquele tipo de desigualdades de certo modo
marcou-me.”’

Maria Helena conta que, noutra casa onde serviu, as raparigas a sua responsabilidade

“eram um bocadinho mazinhas” com ela:

Eu achava que aquilo ndo era humano. Por exemplo, elas queriam era que eu saisse vestida
de criada, ndo sei se estd a ver, uma coisa na cabeca, com o avental. Eu disse: ‘Ai queridas,
enquanto eu estou trabalhando eu sou vossa empregada, mas eu ndo vou sair com vocés
vestida assim. Porque é que eu nao vou vestir a minha roupa? Para toda a gente saber que
vocés tém uma empregada? Fica feio! J4 eu tinha estas ideias, jd eu tinha estas ideias da
diferenca de classes.

Por outro lado, a revisitacdo destas memorias dificeis é mobilizada pelos ativistas para
denunciar a realidade vivenciada e preservar uma memdria que sentem ameacada. Maria
Elisa Marques partilha a sua experiéncia como professora primaria, descrevendo a pobreza
a que assistiu, relacionando-a diretamente com o regime salazarista:

E descalcas, que isso é que me arrepiava mais. Custava-me muito ver os mitdos descalcos
na escola, com o meu feitio ndo dava. Custou-me muito a adaptar-me a isso. [...] Alids,
antes do 25 de Abril, no tempo de Salazar, tudo era pobre. Tudo era pobre, ou porque ndo
tinham comida, ou porque nao tinham roupa, ou porque nao tinham casa, tudo, tudo,
tudo. Ndo havia sequer pdo, em muitas casas ndo havia sequer pao.

Jaime Marques indigna-se especificamente com “essas pessoas a defender os salazares,
eu até me arrepio todo. Arrepio-me porque as pessoas nao sabem como era [...]. O sala-
rio era muito baixo, era a mao-de-obra muito barata e baseava-se nisso. E depois as rela-
¢oes laborais também eram umas relagdes quase de escravatura, de servidao” E Ana Maria
argumenta: “Porque pessoas da minha idade, ou aproximada, ou até mais velhas do que
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eu, ndo terem memoria deste tempo. Podem nao ter, eu agora ha coisas que me esquego
muito, mas memorias deste tempo, eu acho que as pessoas nao esquecem. Nao esquecem
0 antes e o depois, nao é possivel. Para mim nao é possivel de jeito nenhum?”

Em suma, a vivéncia direta ou indireta da pobreza e das desigualdades sociais marca os
depoimentos destes ativistas, que a associam explicitamente ao seu processo de conscien-
cializacdo politica e a mobilizam para ilustrar a natureza social da ditadura. Por outro lado,
apesar do dramatismo destes testemunhos, os ativistas ndo se vitimizam e sublinham com
orgulho diferentes formas de resisténcia, que incluiam praticas de solidariedade informal-
mente organizadas, a subversao de normas e praticas consideradas injustas, em coeréncia
com as memorias transmitidas pelos seus ascendentes, e a¢cdes reivindicativas, quer indivi-
duais, quer coletivas. Como Sonia Ferreira argumenta, os relatos destas praticas permitem
avaliar a experiéncia coletiva para além dos “momentos formais cristalizados na histéria
como excecdo’, atentando as “praticas a montante e a jusante dos momentos publicos,
conferindo uma perspetiva globalizante a analise da resisténcia” (Ferreira 2013).

A memodria da solidariedade no periodo que antecede a Revolucao estd muitas vezes
associada a um contraponto emocional que mitiga as caréncias enunciadas. Lurdes Leite

conta com intensa emocao:

Recordo-me de estar um dia de sol e vir da escola a chorar e a merceeira perguntou-me
o que é que eu tinha e eu disse-lhe [...]:“"Eu tenho fome." E ela chamou-me e deu-me péo
com figos. E essas coisas nunca se esquecem. Eu tinha sete ou oito anos, ndo me recordo.
S6 sei que tinha fome e pedi o que comer e foi-me dado. E talvez ndo era tdo mau porque
havia muita solidariedade.

Para além destes exemplos de assisténcia individual, destacam-se os movimentos cole-
tivos que uniam as comunidades de lugar e de trabalho, como as préticas de entreajuda
no campo, relatadas por varios protagonistas, como Domingos Peixoto: “Os vizinhos aju-
davam-se uns aos outros nos tempos de vendavais, iamos para o monte, os jovens, as
criangas, apanhar lenha, ajudadvamo-nos uns aos outros [...]. Portanto, havia bastante
solidariedade.”

Em contexto fabril, Sebastido Mota descreve a pratica de fazer subscricbes em favor de
um colega necessitado:

Era andar a pedir com uma lista, o nome. Quanto é que das? 25 tostdes, tal, tal, tal e depois
entregar a pessoa. “Olha, o resultado é isto.” Quando havia alguém que precisava e nds

tinhamos conhecimento. Porque naquela altura nem havia oportunismo. As pessoas nem
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sabiam ser oportunistas, eram pessoas sérias que tinham a confianca da comunidade.
E pronto trabalhava-se assim.

Estas praticas de solidariedade podiam igualmente desafiar as préprias relagcdes de pro-
ducdo no sentido de as tornar mais justas. Maria do Céu Ferreira relata que:

Quando fui urdideira, o responsavel pela seccdo dava cinco centavos por cada corte
urdido. Ora, quem conhece este trabalho sabe que quem urde mais cortes nao é quem
mais trabalha, entdo s6 havia uma forma de todos nos ajudarmos. O dinheiro juntava-se e
no final da semana dividia-se. Isto levou a uma grande entreajuda e deitou por terra aquilo
que o chefe pretendia.

Esta contestacdo de normas e praticas consideradas injustas e atentatdrias da dignidade
dos trabalhadores conduziu, segundo os relatos analisados, as primeiras a¢des reivindica-
tivas destes protagonistas, em alguns casos individuais. Em contexto doméstico, Lurdes
conta que a primeira greve que fez foi a comida, sem saber o que estava a fazer.”E a minha
patroa um dia disse-me: ‘Tu vais fazer uma panela de sopa e vocés as duas vdo comer
sopa toda a semana! E eu disse para ela:“Tu podes comer, eu ndo como. A sopa vai ficar ai!
E entdo n6s ndo comemos a sopa. [...] E a patroa acabou por ver que nds que ndo come-
mos a sopa e desistiu da ideia." Também Maria Helena revela que, na sequéncia dos episo-
dios dos sapatos, chegou a casa e disse: “Olhe, senhora, vou-lhe dizer j3, eu, se a senhora
nao me aumentar para 40 escudos, vou para a festa e ja nao volto’ [...] E as miudas:
‘O Maria Helena, ndo vas, fica aqui connosco!'Se a tua mae me der mais cinco escudos, se
nao me der... Nem sequer me da para um par de sapatos”’

Em contexto fabril, destaca-se o relato da resisténcia aos frequentes e arbitrarios cas-
tigos e abusos dos encarregados, que por vezes motivavam represalias fora da fabrica.
Anténia Marques conta que chegou a vir de castigo trés dias para casa por “uma coisa
de nada’, o que a revoltou: “Olha, o palhaco leva a mulher para casa. Se for preciso por
nada, vai a mulher de castigo.” Mais tarde, um [anonimizado] ameacgou o encarregado num
estabelecimento da comunidade. “Nunca mais me disse nada. [...] As pessoas as vezes
deixam-se ficar e ndo fazem nada, ndo reagem. Deixam-se maltratar. Duas sapatadas cé
fora e acabou. Tem que ser as vezes.”

Para além destas formas de resisténcia quotidiana, sdo destacados os primeiros grandes
desafios ao regime e as suas forcas repressivas. Deve lembrar-se que na década de 1960,
segundo Pamela Cabreira, a resisténcia a imposicao de um maior esforco de trabalho, pela
operacdo de um cada vez maior numero de teares, encontrou resisténcia das mulheres
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do setor téxtil em diversas empresas e localidades do pais (Cabreira 2024). Alexandrina
Alves, protagonista da greve das operarias da Penteadora de Unhais da Serra'®, conta que
“nds estavamos a trabalhar, anddvamos um percurso de uma hora e meia da Eirada para
Unhais e éramos jovens. Conversavamos e faldvamos dos nossos problemas e aquilo que
estdvamos a sentir naquela altura era uma exigéncia de mais trabalho, que para nés era
considerado desumano”. Em 1969, Alexandrina trabalhava na seccao dos continuos, num
corredor de maquinas com 200 fusos de cada lado, cerca de 8 metros de comprimento, e
queriam que passasse a trabalhar com o dobro, intensificando um esforco que ja conside-
rava significativo. E neste contexto que as operarias da Penteadora de Unhais entram em
greve, desafiando as forgas repressivas:

No6s tinhamos a conviccdo de que ndo somos maquinas, somos pessoas. Portanto, s6
temos uma coisa a fazer, é parar e dizer: “E impossivel!”[...] Claro que a entidade patronal
aqui tem a posicdo de chamar a GNR e, quando chega ao momento, querem-nos mesmo
obrigar, vém mesmo com as metralhadoras em punho para nos obrigar a trabalhar. Nés na
altura éramos adolescentes, éramos jovens, e a gente teve aquela forca de dizer “facam o
que quiserem, mas ndés ndo podemos aceitar esta exigéncia”

Tal como no que respeita a recordacdo da pobreza, as emocdes despertadas pela
memodria da resisténcia sdo também convocadas e enquadradas por uma forte reflexivi-
dade relativamente a sentimentos como a dignidade e a coragem. Alexandrina Alves cita
a maxima de Cardaign: “A alma do mais simples operario vale mais do que todo o ouro
do mundo’, para explicar que “nada pode vir contra esta parte. Porque nés somos pobres,
somos ignorantes, somos muita coisa, mas temos uma dignidade, tal qual como o maior
rico [...]. E nés tinhamos isto muito dentro de nds e era a forca que nos movia e nos move”.

Naquele mesmo ano (1969), a revisao da legislacao sindical, substituindo o sistema de
homologacéo posterior das dire¢cdes eleitas por um sistema de legitimacdo prévia, restrin-
gindo as condi¢des de dissolucao dos sindicatos e prevendo a nomeacdo de delegados
nas localidades, acelerou um processo em curso de conquista das dire¢des dos sindicatos
corporativos por listas de trabalhadores desafetos ao regime, dando origem a uma onda
de greves que marcou os Ultimos anos da ditadura (Nunes 2011). Os relatos deste processo
sdo contados de diferentes perspetivas, demonstrando orgulho pela participacdo no pro-
cesso e indignacao face a repressao a que foram sujeitos os sindicalistas.

1% Resumo da greve disponivel em: https://50anos25abril.pt/historia/unidos-venceremos/as-mulheres-e-
-o-trabalho/.
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Entre os primeiros destacam-se aqueles que participaram na democratiza¢ao dos sindi-
catos, aproveitando a oportunidade criada pela legislacdo de 1969. Maria do Céu Ferreira
conta com orgulho a sua contribuicdo pessoal para integrar as mulheres no processo, em
Gouveia:

Entretanto, em 1969, com a queda de Salazar, homens ligados aos organismos da A¢ao
Catolica, nomeadamente a LOC, formam uma direcdo e candidatam-se ao sindicato.
Candidataram-se e ganharam. Numa primeira ou segunda reunido para discutir a contrata-
¢ao coletiva, eu convido uma senhora e vamos ao sindicato participar na reunido. Coloquei
o problema: porque é que tinham que ser homens a tratar de problemas que dizem res-
peito as mulheres, nomeadamente a maternidade? Deram-me uma salva de palmas, que
se eu tivesse um buraco tinha-me metido nele. Entretanto, convidaram-me para fazer um
comunicado e eu fiz a apelar as mulheres para participarem. Na segunda reunido eram
mais mulheres que homens. Uma coisa linda, linda.

Jaime Marques, que participou pessoalmente na democratizacao do Sindicato Téxtil do
Distrito de Braga, em 1973, conta que “nds comecamos a ir as fabricas, corremos as fabri-
cas todas, [...] distribuiamos uns panfletos e aquilo comecou a crescer, a crescer de tal
maneira que terminou em 15 de abril de 1973, com uma vitéria retumbante da nossa lista"
O que mais o marcou foi o dia da votagao, “porque foi ali na rua do Camdes, mas aquilo era
um mar de gente para votar’, e realca com orgulho que “os votos que eles tiveram foram
sé dos encarregados, o resto era tudo connosco, porque toda a gente sentia a necessidade
de ter um sindicato. [...] De imediato, o sindicato passou a ser uma casa para os trabalha-
dores, que sentiram que ali estava alguém que os ia defender”.

Estas recordagdes ndo convocam apenas emocdes positivas. Alguns dos protagonistas
lembram as dificuldades e a persisténcia necessaria nestas primeiras movimentacoes.
Segundo Francisco Duarte, que em 1971 foi eleito delegado sindical do Sindicato dos
Trabalhadores Metalurgicos: “Na maioria dos casos éramos escorracados, especialmente
quando iamos ali ao Bombarral tentar ver quem eram os aprendizes que trabalhavam nas
oficinas sem terem idade!” Ramiro Reis também destaca, como a memaria mais marcante
da sua atividade sindical antes do 25 de Abril, a repressédo policial no“1.°c de Maio, quando
famos para o trabalho e saiamos de casa as seis da manha ou cinco e meia e encontrava-
mos as ruas e os acessos todos bloqueados pela GNR, que estava em todas as esquinas
até a porta das fabricas”. Finalmente, uma das questdes mais sublinhadas por varios das e
dos protagonistas era a constante presenca de “bufos’, informadores da PIDE, nas fabricas,
associacdes e também no movimento sindical. Sebastiao Mota conta o que sentiu quando
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soube que um dos seus colegas fora visto a falar com o diretor da PIDE de Leiria:“Isso para
mim foi uma faca no coracao.”

Em suma, as emocg¢des evocadas nas memorias dos sindicalistas que viveram a revolucdo
recuam ao passado dificil da ditadura, que nédo é evitado. Pelo contrario, é relatado e ana-
lisado para ilustrar uma realidade que repudiam e que procuram denunciar nas suas mul-
tiplas dimensdes opressivas as quais fazem corresponder diversas formas de resisténcia.
Estes relatos, na estrutura da narrativa biogréfica, sdo também mobilizados para realcar o
significado das “conquistas da Revolucao”

Memoérias da Revolucao

A Revolucéo portuguesa é relatada por estes protagonistas, em primeiro lugar, como
um periodo de excecionalidade que, no que respeita a historia das emocoes, esta ainda
por estudar em profundidade. Como Manuela Cruzeiro sublinhou, é necessario “juntarmos
as vozes de quem viveu essa experiéncia Unica — dos principais protagonistas as figuras
secunddarias ou mesmo passivas — captarmos ambientes, formas de pensar, valores, racio-
nalidades e sensibilidades” (Cruzeiro 2018).

Na maioria das narrativas, o 25 de Abril é descrito como um momento de emocdo ines-
perada e involuntdria.“O 25 de Abril foi um acontecimento inesquecivel para toda a gente.
Foi de uma alegria transbordante’, conta Francisco Duarte. “Foi a noite mais feliz da minha
vida, e o dia a seguir. Eu ndo sabia, eu estava com os pés na terra, mas acho que estavam
também voando’, declara Maria Helena.”E sé se ouvia: Até que enfim. Ja veio tarde. Somos
livres. Nao se pode voltar para tras’, relata Elisa Marques. Victor Vilaca revela: “Eh, p3, fiquei
radiante, e as pessoas estavam estupefactas, porque, aqui no Norte, nunca se acreditou
que podia haver uma revolucéo, isto era de tal forma repressivo e as pessoas tinham tao
pouca informagao...”

Para parte significativa destes protagonistas, a memdria da Revolucdo coincide com a
recordacao do seu processo pessoal de consciencializacdo politica. Maria Costa da Cruz
lembra que “havia as sessdes de esclarecimento, depois do 25 de Abril, nas escolas, nas
juntas de freguesia, e eu queria ir e foi assim que eu comecei, para ir, para perceber, para
comecar a perceber afinal o que é que estava mal, tdo mal, tdo mal, e o que é que que-
riamos mudar”. E também neste periodo que varios destes protagonistas iniciam a sua
atividade sindical. Adelino Mota destaca que “nao era um homem, ainda, com o conhe-
cimento, com uma conviccdo politica assim tdo profunda, mas sentia a necessidade da
liberdade, sentia a necessidade da alteracdo. E, portanto, aquilo foi a alteracdo da correia,
e, portanto, foi a liberdade da correia, e, a partir dai, foi sempre, sempre...". Ndo deixam
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contudo de relacionar a sua estreia no ativismo com o sentimento de injustica ja aludido
pela percecdo das desigualdades durante a infancia e juventude. Lurdes Leite sublinha
que “propriamente consciéncia eu nao tinha. Eu acho que o que me foi trazendo a alguma
atividade, a juntar-me a pessoas, a querer fazer coisas, foi um bocado talvez o sentido que
eu tinha das injusticas”. Maria Costa da Cruz explica: “Eu sentia que tinha de o fazer porque
sabia que isso era necessdrio, que era justo, e entdo, se eu via a vida tao ruim como era, as
dificuldades, aquela submissédo, aquela coisa, tinha que lutar pelos direitos das pessoas,
por melhores condi¢des de vida, melhores condi¢des de trabalho”

Por outro lado, é também durante a narracdo do seu ingresso nos movimentos sociais
que os ativistas refletem sobre as motivacdes desta opcdo. Luzia Lopes justifica a assun-
¢ao da responsabilidade como delegada sindical, revelando que “acreditava no meu
contributo, com as minhas colegas de trabalho, com os meus colegas de trabalho, numa
perspetiva de respeito, de coeréncia, de verdade e de dignidade, o que me levava a com-
prometer-me”. Maria Helena confessa que, “as vezes, ndo sei explicar, era uma vontade que
eu tinha, [...] ndo podia deixar mal os trabalhadores, tinha que lutar por eles, porque eles
também estavam precisando imenso de ajuda”

Domingos Peixoto, por seu lado, associa a sua motivacdo a formacéo catélica: “A minha
vontade e dedicacdo vem do passado junto a Igreja, vem daquilo que eu fui aprendendo.
Eu aprendi que as pessoas sao todas iguais. Eu aprendi que devemos ser soliddarios e essa
era a minha vontade pessoal.” Ja Joaquim Pereira da Costa relaciona-a com a prépria expe-
riéncia operaria: “Na TVP, ai é que eu comecei a abrir os olhos. [...] Os problemas na indus-
tria téxtil eram muitos, e entdo ai é que eu fui, digamos, que empurrado para a frente e
assumi, na altura, a funcao de delegado sindical e passei para o sindicato. E ai comecou a
nossa luta.”

Deve-se destacar que estes percursos e emocgdes individuais séo enquadrados por rela-
tos dos processos coletivos, em particular o desejo generalizado de mudanca e a intensi-
dade da mobilizacdo coletiva. Maria da Graca Branco, ao contar o processo de construcao
do Sindicato dos Professores do Norte, lembra que “lamos todas daqui de Braga, ia tudo
[...], acho que tudo estava interessado em mudar, [...] eu acho que era até mais aquela
coisa de nos juntarmos e de mudarmos a prépria escola”

No mesmo espirito de alterar a ordem do “antigo regime” no sentido de corrigir as injus-
ticas sentidas, Manuel Carrola descreve o processo de saneamento do Instituto das Obras
Sociais e a consequente assuncdo da sua direcdo por uma comissdo de dirigentes sindi-
cais. Ficando responsavel pela admissdo das criancas, o sindicalista testemunha:



164 | Cultura 43

Claro que eu vi as ambic¢des que |a estavam. Quem eram os garotos que 1a estavam. Eram
os filhos ou dos industriais, ou, uma boa parte deles, de bancérios, que ganhavam bem. Ela
tinha passado as fichas para baixo, porque eu depois lia a data da inscri¢do, os mais recen-
tes estavam ja por cima para entrar e os outros mais antigos, que eram os filhos de opera-
rios, que eram aqueles que tinham de ir trabalhar e ndo tinham onde deixar os filhos, em
baixo. E eu fiz ao contrario, os filhos dos operarios passaram todos para cima e os outros

passaram para baixo; foi ao contrario.

Esta I6gica de correcdo das injusticas é também refletida nas palavras de Anténia relati-
vamente aos abusos de que as operdrias eram vitimas: “Depois, comecou a haver o movi-
mento sindical, comecou a haver amizades |4 dentro e aquilo abrandou um pedaco. Ai foi,
abrandou mesmo, teve que abrandar. J& ndo faziam o que eles queriam, porque a gente
também lhes saltava em cima.”

Destaca-se, por outro lado, um profundo orgulho nas pequenas e nas grandes conquis-
tas coletivas e individuais. Maria do Céu Ferreira conta emocionada a conquista do horario
semanal de 42 horas: “Depois foi a conquista do sabado, das 42 horas. Em pleno inverno,
aquilo foiuma coisa... Asempresas todas paradas ao sdbado, os trabalhadores com foguei-
ras para se aquecerem e eu, com outros dirigentes, a fazermos a volta as empresas [...].
E pronto, foi uma luta ganha porque as pessoas aderiam em forca.”

Joaquim Pereira da Costa, ao relembrar a luta necesséria para impor na industria téxtil o
salario minimo fixado em 1974, explica que muitos patrdes alegavam ndo poder pagar. Foi
necessario a comissdo da sua empresa contratar um contabilista para fazer um estudo téc-
nico da contabilidade da empresa, que concluiu que bastaria a empresa aumentar ligei-
ramente o preco do metro de tecido para ter condi¢des de pagar. “Pronto, eu comuniquei
aos trabalhadores, e entdo, sim senhor, o saldrio minimo estabelecido é para cumprir, que
nos ndo abdicamos dele, e a empresa comecou a cumprir.”

Esta persisténcia e determinacao no sentido de impor nas empresas os direitos conquis-
tados na lei surge em outros depoimentos, como o de Anténia Marques, que relata com
orgulho: “Ah, meu Deus, as 40 horas, aquilo foi uma guerra [...]. N6s chegdvamos aquela
hora, pardvamos tudo e saiamos todos. [...] Porque ele apagava-nos a luz e aquilo ficava
tudo numa escuridao [...]. Podia alguém cair pelas escadas abaixo. Havia Id mulheres mais
velhotas e outras. [...] Mas a gente ndo cedeu, ndao cedemos.”

Associada a este orgulho na persisténcia e na vitéria, destaca-se ainda a alegria de con-
quistar um novo direito, por vezes nem sequer em proveito préprio. Maria Costa da Cruz,
por exemplo, descreve a luta em que conseguiu impor o reconhecimento das diferen-
tes categorias profissionais na sua clinica. “Foi muito bom, elas ficaram muito contentes



“0 que é que eu senti?” Recordagdes e emogoes de sindicalistas que viveram a Revolugao | 165

e foram para ai umas quatro ou cinco que tiveram essa regalia, e isso foi muito bom. [...]
E foi e venceram... Quer dizer, fui a muitas, mas essa |4 na clinica, essa é que me deu muita
alegria e que foi dificil”

Para além destas manifestacdes de orgulho nas conquistas coletivas, as protagonistas
ndo deixam de salientar o esforco individual. Ana Maria recorda-se “de ir para a casa de
banho as vezes chorar, com os nervos, que aquele dinheiro fazia-me falta, mas nunca dava
parte de fraca ca fora” Lurdes Leite também lembra que, quando estavam com contrato a
prazo, a orientacdo do sindicato era ndo fazerem greve, o que também era um esforco sig-
nificativo para uma ativista: “E as mulheres vinham das fabricas, faziam a volta e eu estava
na maquina e comecei a chorar, porque, claro, ouvi-as passar cé fora. E o encarregado era
tdo mau que foi dizer ao chefe que eu estava a chorar por causa da manifestacdo e da
greve e de nado poder fazer greve. E era verdade, toda a razao tinha ele”

Os ativistas, e sobretudo as mulheres, sublinham ainda o impacto que as melhorias
materiais conquistadas tiveram nas suas vidas. Manuela Medeiros conta que “até fizemos
uma festa com o primeiro saldrio minimo que tivemos. Veio o 25 de Abril e eu ndo conhe-
cia uma nota de 1000 escudos”. Ana Maria da um exemplo do que significou em termos
préticos esta subida no poder de compra: “Eu lembro-me que o saldrio foi logo para trés
contos e trezentos a seguir. Foi uma alegria, porque eu tinha trés criancas pequenas, nao
tinha televisdo, nédo tinha frigorifico, ndo tinha uma cama para cada um. Ndo tinha uma
série de coisas e consegui comprar isso tudo.”

A par dos aumentos salariais, muitos outros direitos conquistados sdo recordados, como
o direito a férias ou subsidios, realcando-se assim as grandes conquistas que a Revolucao
e o ativismo proporcionaram. Manuel Carrola lembra “que as pessoas deixaram de ter oito
dias de férias. Aqui ainda era assim, tinha-se oito dias de férias [...]. Eu assisti a isso. Depois
passou a um més de férias, um més de subsidio, o subsidio de Natal”.

Finalmente, é de destacar que a vivéncia do periodo revolucionario é evocada ainda
como um periodo excecional na formacao pessoal dos ativistas. Lurdes Leite recorda a pri-
meira vez que representou o seu sindicato no Ministério de Trabalho durante a discussao
do contrato coletivo de trabalho, altura em que conheceu os dirigentes mais experientes:

Eles a falar pareciam doutores. J& vinham da clandestinidade, tinham muita experiéncia.
Aquilo para mim foi, assim, uma luz, estas a ver? Achei aquilo tao bonito, tdo bom, serem
operdrios e ja estarem naquele nivel, defenderem a classe operdria e os trabalhadores [...].
Pronto, aquilo tudo para nds eram as nossas aprendizagens, era um saber que nés éramos
capazes de la chegar, éramos capazes de aprender, também de fazer. E claro que tudo isso
era com o tempo que nos la iamos.
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Etelvina Rosa, que participou na autogestdo da sua empresa entre 1974 e 1979, eviden-
cia igualmente a aprendizagem pessoal assegurada por essa experiéncia excecional. “Noés
[...],amaioria, ndo tinha qualquer consciéncia politica, e realmente vermo-nos ali a bragos
com aquilo, e ter que gerir e tratar de tudo como se fosse uma entidade patronal, deu-nos
uma vivéncia que para mim, pelo menos, serviu para a vida.”

Em suma, o periodo revolucionario é recordado com emocgdes diversas, desde uma
alegria retumbante ao despertar de uma nova consciéncia, associada ao compromisso
individual com a transformacdo da realidade social. Estas emog¢des e sentimentos sdo
enquadrados pela descricdo de um processo de mobilizacdo social e participacédo civica
inéditos em Portugal, que permitiram avancos significativos ao nivel dos direitos labo-
rais, recordados com orgulho pelos que tornaram possivel a sua conquista. No entanto, se
estas memodrias sdo comummente contrastadas com outras do periodo antecedente, ndo
deixam também de evocar uma magoa partilhada face ao desfecho do processo.

Memorias da contrarrevolucao

As recordacdes positivas e edificantes do periodo revolucionario convivem com lem-
brancas tristes e revoltantes da violéncia contrarrevoluciondria. Maria Costa da Cruz ndo
deixa de afirmar que, “mesmo depois do 25 de Abril, havia a repressao. Para mim foi mais
sentido depois do 25 de Abril. Foi muito duro, foi muito duro [...]. Se a gente andava nas
colagens, éramos batidos, tiravam-nos as escadas, tiravam-nos os baldes, batiam-nos”. Ana
Maria conta que foi visitar um colega ao hospital, vitima de um destes episédios: “Ele ndo
conseguia ainda falar, a Unica coisa que eu percebi foi ele dizer, quando nés dissemos:
‘E entdo, como é que tu estas?’ A falar entre os dentes que lhe doia os ossinhos todos, que
nao sabia o que Ihe doia mais. E eu fiquei revoltadissima naquela altura”’

Se na regido de Braga os ativistas sindicais testemunham essencialmente a violéncia
da reacgao conservadora, no Centro/Sul é também relatada a conflitualidade entre as dife-
rentes tendéncias de esquerda. Sebastido Mota conta que “estdvamos 1ad em Santa Iria da
Azoia, l4 na coletividade local a fazer um plenario, e 14 aquela rapaziada do MRPP tenta
invadir o plenario, e ainda nos mandaram pedras. N6s estdvamos atacados pela esquerda,
pela direita, pela extrema-esquerda, ndo havia ninguém que ndo chutasse na gente, mas
a gente chegava para isso tudo”

Como este relato ilustra, a esta revolta estd muitas vezes associado o brio da resisténcia.
O mesmo se pode verificar no testemunho de Maria Helena, que conta como os ativistas
acorianos foram perseguidos: “Eu recebia telefonemas para a minha casa horriveis, chama-
vam-nos nomes horriveis, nojentos. Mas eu tenho um bom ouvido para ouvir a voz da pessoa.
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Ligavam-me e eu:‘Tu és fulano, eu sei quem tu és, tu trabalhas com [anonimizado]. Encara-me
por eu ser comunista, encara-me. Eu ndo tenho medo de ti, nem de ti nem de ninguém?’

Para além da violéncia contrarrevolucionaria, os protagonistas falam também da perse-
guicao e do assédio patronal, mas mais uma vez associam estas lembrancgas a episédios
de resisténcia que os dignificam face a adversidade. José Manuel Ferreira conta que ficou
marcado devido ao seu empenho na luta pelo contrato coletivo de trabalho da empresa,
tendo mesmo sido ameacado: “Eu fui chamado a administracao e eles disseram-me assim:
‘Sabes qual é a porta por que entraste?’ E eu disse: ‘Foi aquela que esta ali!’E por essa que
vais sair!’E quando vocés quiserem. Mas é quando vocés quiserem’ — mas, aqui por dentro,
eu tinha dois filhos em casa.”

Domingos Peixoto, quando era coordenador da comissdao de trabalhadores da sua
empresa, foi alvo de um processo disciplinar que levou ao seu despedimento. Conta este
processo comegando por frisar a sua intransigéncia face ao assédio patronal:

Nos tinhamos essa luta muito persistente e convicta e mantinhamos uma paralisacao de
duas horas ao fim de cada turno. [...] A administracdo tentou-me por contra o nosso diri-
gente maximo sindical da fabrica, que era o dirigente dos quimicos, e eu disse-lhe que
ndo me punha contra o meu colega, que néo fazia nada contra ele. [...] E ele deixou-me a
ameaca de que eu é que seria prejudicado e que com essa atitude ndo estava a fazer nada
a bem dos trabalhadores. Mas eu achava que estava a fazer, portanto eu nao cedi.

Francisco Duarte, por sua vez, conta que “foi uma atividade sindical muito contrariada,
muitas vezes pelo patronato’, que, para além das ameacas, recorria ao assédio. “Tive uma
vez um patrdo que me fez uma proposta de eu abandonar a vida politica e sindical, que
poderia ser chefe da fabrica. Tivemos uma discussdo que ainda hoje estd na mente dos
dois, certamente.”

José Cunha relata um episédio semelhante:

Eu, por exemplo, o meu patrdo [anonimizado], [...] um dia abeira-se de mim e disse: ‘O
Cunha, nédo é para deixares o sindicato, mas deixas de sair da empresa para ir para o sin-
dicato! E naquela altura dava-me 500 escudos a mais do que eu tinha. Eu ainda pensei,
porque 500 escudos naquela altura era bastante dinheiro. [...] E deu a todos e ndo me deu
a mim, mas ndo foi isso que me vergou.

Manuela Medeiros explica o significado de um comportamento desta natureza para
uma sindicalista, ao descrever um episédio analogo:
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De maneira que, muitas vezes, eles precisam é de ver como tem valor a palavra. A palavra
de honra, que ja se deixou de falar nela. A palavra tem muito valor e muito sentido. Porque
ele queria dar-me mais sete escudos e meio, ou seis e meio ou sete e meio, ndo era brin-
cadeira, estas a perceber? No fim da semana era um dinheirinho. Mas eu nao, no fim néo
aceitei. As minhas colegas iam saber, e depois? E depois, eu perdia toda a confianca.

O testemunho de Luzia Lopes ajuda a densificar esta significacdo ao contar que também
recusou um aumento que a diferenciava das suas colegas de trabalho: “Pronto, isto criava
aqui uma divisao. Nao valia a pena””

Para além da violéncia contrarrevoluciondria e da perseguicdo patronal, estes ativistas
ainda tiveram de enfrentar a desindustrializacdo, um processo recordado com magoa,
mas em que se valoriza a capacidade de resisténcia entre os trabalhadores. Os projetos
de investigacao que exploram a meméria operaria do Portugal pés-industrial revelam um
processo traumatico marcado pelo desgaste da identidade e solidariedade operdrias, con-
frontadas com a atomizacao da forca de trabalho. Ndo deixam de destacar a mesma resis-
téncia na defesa dos postos de trabalho, mas também da dignidade individual e coletiva
(Lago 2014; Santos 2017). Para além disso, como tem sido estudado em diferentes areas
desindustrializadas, a meméria hegemonica tende a culpabilizar os trabalhadores e os
excessos do periodo revolucionario por este desfecho (Santos 2017), o que os sindicalistas
procuram contestar com as suas “memorias fracas” (Traverso 2012).

Os dirigentes sindicais agora entrevistados assumem, na sua maioria, uma explicacdo
do recuo pods-revoluciondrio que se relaciona diretamente com a desindustrializagao.
Nesse sentido argumenta Ramiro Reis:

A Revolucéo e as suas conquistas duraram até para além do golpe de 25 de novembro de
1975, que a travou. Pode-se mesmo dizer que a forca dos operarios dos lanificios, das ope-
rarias do vestudrio, dos mineiros da Panasqueira, era tanta que, apesar de todas as tenta-
tivas de desagregacao dos trabalhadores, estes sé viriam a ceder perante o encerramento
massivo das empresas e dos acordos de pré-reforma da Seguranca Social, que substituiram
trabalhadores com 55 anos ou mais, com direitos, por trabalhadores precarios sem direitos.

Este argumento é ilustrado com casos concretos que vivenciaram ou acompanharam
enquanto dirigentes sindicais. Anténia Marques conta:

A fabrica faliu, sé viemos embora quando ela faliu. Mas quando ela faliu, ja foi com muito
sacrificio dos trabalhadores, para aguentar até o fim, porque os trabalhadores ficaram sem
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quatro meses de saldrio, naquela altura, quatro meses de saldrio, trés subsidios. Ja estava
pessoal |4 a ficar maluco, ja ndo dava mais. [...] Mas, como a lei ndo previa meter os traba-
Ihadores no fundo de desemprego sem ter quatro meses de saldrios em atraso, porque isto
é sempre para dar cabo da vida aos mesmos, os trabalhadores tiveram que se aguentar ali,
nao é7[...] Porisso é que eu digo, foi uma vida massacrada. E a gente depois fica revoltada.

No mesmo sentido vai também o testemunho de Maria do Céu Ferreira, que relata o
encerramento da sua empresa, quando os trabalhadores estiveram trés meses de piquete
para que nada fosse retirado do seu interior:

Os trabalhadores ficaram trés meses a porta da empresa, em tendas. Isto foi no principio
de 1981, com grande apoio e solidariedade, mas também com a policia a fazer guarda para
nos demover. Havia um trabalhador que tinha a incumbéncia de, se viesse a policia, ir aos
bombeiros tocar a sirene. E fez, e foi julgado, mas absolvido. A greve terminou, mas depois
o patrao fez lock out. Foi uma coisa tragica. Depois fechou, foi muito mau, porque eram 400
trabalhadores, familias inteiras e na altura o que valeu foi a emigracdo para a Suica.

Etelvina Rosa também viveu um periodo de inseguranca semelhante, devido ao
segundo abandono da sua empresa pelos patrdes, em finais de 1993, mas neste caso os
trabalhadores decidiram manter o forno a laborar em autogestao, na esperanca de manter
0s seus postos de trabalho. O relato inclui mais uma vez uma reflexdo sobre o significado
da solidariedade para os ativistas:

famos produzindo pecas para alguns clientes e até a chamada jarra da solidariedade, que
correu o pais inteiro, e cridamos uma gestao paralela, digamos assim, ou seja, fabricavamos
pecas que vendiamos [...]. Quando sabiamos que havia uma feira numa localidade do dis-
trito, 1a iamos nés com uma banquinha e com as pecinhas para venda, para conseguir
manter o forno ligado. Toda esta vivéncia obriga-nos a ter um espirito solidario diferente
do comum dos trabalhadores.

Adelino Mota justifica a razdo pela qual e de que forma, naquela conjuntura, a solidarie-
dade entre os trabalhadores era sentida:

Havia movimentos de solidariedade dos outros trabalhadores para a frente da fabrica, para
apoiar os trabalhadores. Fui eu e muitos outros. Fomos para la enfrentar... enfrentar a GNR,
porque a GNR chegou... Porque a malta punha-se |4 ao portdo e nao deixava entrar nem
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sair... que era para obrigar a pagar o saldrio. [...] E a malta ia, a malta das outras fabricas
era solidaria, era solidaria com eles, porque sabia que amanha podia-lhes acontecer a eles.

O testemunho de Adelino Mota é acompanhado pelo do seu conterraneo Sérgio
Ribeiro: “Havia espirito de entreajuda, sabia-se que tal ou tal familia estava a passar mal e
ia-se |4 levar alguma coisa. Eu choramingo com muita facilidade ao recordar isto.”

Devera sublinhar-se que, entre as emog¢des mais evidenciadas e alvo da reflexividade
destes protagonistas, destaca-se realmente a solidariedade. De facto, nao s6 sao relatados
acontecimentos marcantes devido a manifestacées de unidade e fraternidade entre os
trabalhadores, como essas manifestacdes sdo objeto de significacdo. Luzia Lopes, a prop6-
sito da greve téxtil de 1981 na Covilha, o primeiro ataque ao contrato coletivo de trabalho
de 1975, reflete:

Foi um marco na minha vida porque provou-se que, se as pessoas estiverem unidas, nés
conseguimos; segundo, porque os mil escudos ndo eram nada de mais para a vida que se
estava a ter; e terceiro, sentiu-se a solidariedade. Porque ninguém sozinho consegue fazer
nada, mas, se a gente sentir que tem outros do nosso lado a apoiar-nos, pronto, entao as
coisas conseguem-se.

Luis Garra também nos apresenta uma explanacgao do significado da experiéncia da soli-
dariedade que importa destacar:

Eu e mais 19 camaradas de trabalho tivemos um processo disciplinar, suspensao do con-
trato e suspensao do trabalho durante 6 meses. [...] Nao nos deixavam trabalhar, mas nés
estavamos la e, portanto, eram os trabalhadores que se punham ao portéo da fabrica, a
fazer alas de um lado e do outro para nés entrarmos [...]. Foram manifesta¢oes de solida-
riedade que [...] nos marcam de uma forma muito, muito profunda. Porque sentimos na
pele, com atos concretos, o que é a importancia da solidariedade; e, portanto, quando nés
falamos da solidariedade nessa situagao, ja ndo estamos a falar de uma questao abstrata,
de um principio tedrico. Nos estamos a falar de uma experiéncia.

Para além da resisténcia a perda dos postos de trabalho, os trabalhadores relatam
também a progressiva perda de direitos. Manuela Medeiros, ao falar sobre a repressédo
policial durante a campanha contra o desconto de 2,8% no subsidio de Natal em 1983,
destaca a solidariedade como fundamental e extrapola para uma ideia mais especifica

de confianca no coletivo sindical: “Fazia isto com muita convic¢do e também com muita
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confian¢a naqueles que me rodeavam. Eu nunca estive sozinha em nada, eram poucos,
mas eram bons. Porque as vezes o que tem valor ndo sdo as maiorias, mas quando as
minorias sao boas.”

Para terminar esta seccao, devera também considerar-se que, ndo obstante esta deter-
minacao, nos testemunhos recolhidos estd omnipresente a nostalgia de um tempo pas-
sado em que as pessoas valorizavam e se dedicavam as causas coletivas, a qual parece
coincidir com a ideia de “melancolia” proposta por Enzo Traverso. Acomodando as catego-
rias de Kosellek ao atual regime de historicidade, Traverso afirma que o espaco de expe-
riéncia é um campo de ruinas e que o horizonte de expectativas desapareceu, pelo que o
século XXl nasceu como um tempo marcado por um eclipse geral de utopias. O autor rela-
ciona esta rotura sobretudo com a queda do Muro de Berlim, mas também aponta como
fatores explicativos o fim do fordismo, a introducao do trabalho flexivel, mével e precario,
bem como a penetracdo de modelos individualistas de concorréncia entre os assalariados,
que corroem as formas tradicionais de sociabilidade e solidariedade, desmantelando os
quadros sociais da memodria da esquerda cuja continuidade foi irremediavelmente fratu-
rada (Traverso 2012).

De facto, a meméria da intensificacdo da participacdo civica surge comummente asso-
ciada a uma certa melancolia e até consternagao em relacao ao periodo posterior de des-
mobilizacédo e, sobretudo, face a atualidade. Lurdes Leite confessa a sua incompreensao:

Neste momento acho que hd muita coisa na sociedade para perceber que eu, pelo menos,
nao consigo ter abrangéncia para perceber... Por exemplo, quando me dizem que nao
podem, que nao sabem, eu digo: Meu Deus, mas nds ndo tinhamos maquina de lavar, nés
lavdvamos no tanque. N6s famos as sete horas embora. Nés tinhamos tempo para tudo,
porque nés tinhamos vontade de fazer, de mudar, de criar coisas, de fazer coisas.

Em suma, os testemunhos sobre o periodo contrarrevolucionario revelam uma meméria
marcada tanto pela violéncia e pelo assédio patronal quanto pela resisténcia individual
e coletiva que os trabalhadores Ihes opuseram. Se as narrativas evocam a repressdo, a
desindustrializacdo e a erosdo de direitos, também destacam a solidariedade e a resistén-
cia, conferindo dignidade ao ativismo mesmo na derrota. Contudo, permeia esses relatos
uma nostalgia melancélica, ndo apenas pelo passado de mobilizacdo, mas pela percecdo
de que as condig¢des que sustentavam tal engajamento se dissiparam no presente. Como
sugere Traverso, a memoria desses anos parece pairar sobre um “campo de ruinas’, onde a
experiéncia histdrica ja ndo encontra eco nas expectativas do tempo atual.
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Conclusao: “se valeu a pena e se ainda tenho esperanca?”

Desde que Manuela Medeiros sugeriu a introducao destas questdes sobre as emocdes,
elas tém vindo a ser respondidas por todos os entrevistados. Invariavelmente, afirmam
que valeu a pena, destacando muitas vezes as aprendizagens pessoais. José Cunha con-
clui que “fiz 0 que podia e o0 que sabia, sem regatear esfor¢os, nem nunca tirar proveito
nenhum financeiro, a ndo ser conhecimento pessoal”. Manuel Carrola afirma que “gos-
tei desta vida sindical e dediquei sempre a minha vida, e a luta pus sempre a frente de
tudo. Nunca me serviu de nada, pelo contrdrio. Financeiramente foi um prejuizo, mas tam-
bém néo é prejuizo porque a gente aprende outras coisas”. Ramiro Reis defende que foi o
ativismo que o “levou a evoluir e a ser aquilo a que cheguei’, e Anténia Marques diz que:
“Aprendi que nds temos o direito a nossa vida, a nossa liberdade, que nunca podemos
depender de ninguém. Temos que ser nés préprios a olhar pela nossa vida. Nao podemos
baixar a cabeca, nunca. Eu ndo baixo a cabeca a ninguém”. E finalmente, Adelino Mota tes-
temunha: “O sindicalismo ensinou-me o que € a luta de classes e a diferenca entre quem
trabalha e quem explora [...], a compreender as coisas da maneira que compreendo e
saber, fundamentalmente, que esta sociedade nao é a sociedade futura e, portanto, tem
que se continuar a lutar contra ela. E isso, isso eu aprendi, e isso ird de agora até a toca.
E estas convic¢des nunca mais as largarei.”

Para além das aprendizagens pessoais, 0s ativistas destacam o seu contributo para o
bem comum. Etelvina Rosa estd convicta de que “dei o meu contributo, dentro do que me
foi possivel, ndo o desejavel, nem o que seria necessario, mas contribui para que o coletivo
no seu todo também melhorasse um bocadinho a vida”. Maria Helena considera que, “eu,
se ndo me tivesse posto no sindicalismo, eu acho que ndo tinha valido tanto a pena, por-
que assim eu ajudei. Para mim é mais ou menos isso, porque o sindicalismo era como se
fosse parte da minha vida pessoal que eu queria dedicar aos outros”. No mesmo sentido,
Maria Costa da Cruz confessa: “Ai, eu acho que valeu, valeu. Se ndo fosse por mais nada era
pela minha, como é que eu hei de dizer, pela minha satisfacdo de participar, de ajudar, de
demonstrar, de mostrar.”

Lurdes Leite aprofunda o significado deste autorreconhecimento sublinhando:

No6s nao lutdmos por quintas, nem lutdmos por Mercedes, nem lutdmos por vivendas com
piscina. N6s lutdmos por habitacdo para todos, escola para todos, tudo para todos. E isso
gue nos queremos, por isso nds ndo podemos ser condenados [...]. Porque eu acho que
nao é a toa que os cidadaos como nds sacrificam muitas vezes festas da familia, coisas com

amigos, etc., porque acreditam naquilo que estao a fazer e acreditam no futuro.
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Este ultimo testemunho remete ja para a segunda questédo - se ainda tenho esperanca?
- indissociavel da primeira - se valeu a pena? Maria da Graca Branco representa a maioria
daqueles para quem esta “grande experiéncia” assegurou a “vontade de continuar a luta
até o fim" E ainda alega: “Eu acho que, se a gente perde a esperanca, perde tudo, ndo é?
Acho que sim. Acho que com os altos e baixos que tem havido, de qualquer maneira, acho
que as coisas vao melhorando. Pode ser mais devagar, mas vao.” Adelino Mota também
ainda esta “convencido de que a sociedade vai mudar. Tenho essa esperanca. Pode ndo ser
para mim, para mim ja nao serd”. Elisa Marques acredita igualmente que “isto vai devagar,
devagarinho, mas ainda ha muito trabalho pela frente”.

Por outro lado, perante esta questdo, alguns destes ativistas nao deixam de lamentar,
como ja referido, aquilo que consideram uma tendéncia geral para o individualismo. No
entanto, associam essa dececdo a sua conviccao e persisténcia no ativismo. Lurdes Leite
argumenta: “Se me pergunto se valeu a pena? Claro que pergunto. Nés temos sentimen-
tos. Se o que estamos a fazer é bem, isso ndo tenho duvida que é bem. Mas nao perco, até
hoje - tenho 70 anos -, ndo perdi o rumo, nao perdi a ideia, ndo perdi o gosto por ir, ndo
perdi o gosto por lutar”” Francisco Duarte justifica o sentimento de dece¢ao com base jus-
tamente no percurso vivido por esta geracao: “Ainda hoje, quando falamos disso, sentimos
a emocao do que foi. Porque eu ainda vivi 37 anos no salazarismo. E, enfim, as dificuldades
por que passamos, aquela esperanca que nasceu com o 25 de Abril, aquela perspetiva de
uma sociedade mais justa. No meu ponto de vista, infelizmente, ndo tao justa como gos-
taria. Mas, enfim, cé estamos.”

Esta ideia de que, apesar de tudo ca estamos, ou seja, ainda temos esperanca, esta tam-
bém patente no testemunho de Maria Helena, dirigente sindical do setor da restauracdo
em Ponta Delgada:

Eu disse: “Isto vai dar certo." Tinha que dar. Mas depois nado deu. [...] E a gente estava com
um sonho téo grande, de sair daquela masmorra em que nds estdvamos e de repente dar
aquele salto tdo grande... Apesar de que as vezes precisdvamos de ter ido mais longe.
Porque, afinal, ndo fizemos o suficiente. Esses grandes encheram-se para ai outra vez. E o
nosso sonho... Mas eu nunca esmoreco. Eu ndo esmoreco.

Para finalizar, poder-se-a afirmar que, mais do que as respostas diretas as perguntas for-
muladas por Manuela Medeiros, a reflexdo sobre essas questdes atravessa todas as recor-
dagodes citadas que ilustram as narrativas biograficas, e € enquadrada por uma experiéncia
historicamente especifica e por um quadro de valores morais que modelam sentimentos
partilhados. Um quadro de valores que se enquadra no que tem sido designado como
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culturas de resisténcia ou de oposicdo, que estimulam emocdes como a determinacao,
a coragem, a dignidade e a solidariedade, e que muitas vezes se alimentam da memoria
de lutas duradouras e resilientes (Goodwin, Jasper e Polletta 2004), como a resisténcia a
ditadura portuguesa ou a contrarrevolucao.
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